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menciones



P O R T A V O C E S  P R I N C I P A L E S
I N T E R V E N C I O N E S  Y  M E N C I O N E S  E N  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N

Helena De Carlos. Directora de Comunicación y Relaciones Institucionales de Fundación Manantial 

“Esta carrera es una acción de sensibilización social y promoción de la salud mental. Corremos juntos por las 
personas con problemas de salud mental, para romper los estigmas para romper los muros y tender puentes 
que les permitan sentirse incluidos en esta sociedad”

Elena Biurrun. Directora General de Fundación Manantial

“Un evento como este, festivo que además todo lo que vamos a recaudar sea destinado a proyectos de 
empleo todo esto hace que sea importante seguir colaborando”

Mercedes Navío. Coordinadora de la Oficina Regional de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de
Madrid

“El deporte es una oportunidad de mejorar nuestra salud física que redunda en nuestra salud mental y además
es una gran oportunidad de confraternizar, compartir juntos, encarar los problemas que podamos tener y de
celebrar y disfrutar la vida"

https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-12022023-2-2532066775--20230210102000.html
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-12022023-2-2532066775--20230210102000.html
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-12022023-2-2532066775--20230210102000.html


P O R T A V O C E S  P R I N C I P A L E S
I N T E R V E N C I O N E S  Y  M E N C I O N E S  E N  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N

Eduardo Noriega. Embajador de la XI Carrera por la Salud Mental

”Porque todavía sigue habiendo mucho estigma que se lleva con mucho secretismo y creo que año tras año y 
a medida que hablamos más de ello, colaboramos con el tratamiento y con la mejora del paciente".

Beatriz García. Responsable de comunicación y RSC de laboratorios Rovi

“Entendemos que es muy importante que se hagan este tipo de eventos para dar visibilidad a estos problemas 
al estigma que hay con las enfermedades mentales y creemos que es una buena iniciativa con la que estar y 
apoyar“.

https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-12022023-2-2532066775--20230210102000.html
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-12022023-2-2532066775--20230210102000.html


F O T O S  D E  L A  J O R N A D A



R E S U L T A D O S  P O R  A C T I V I D A D

Evento Papel Digital Radio TV Total Audiencia VPE

2023_XI Carrera de Salud Mental 3 60 3 1 67 14.227.211 326313,15€

3 60 3 1 67 14.227.211 326.313€



R E S U L T A D O S  P O R  A C T I V I D A D

Soporte Fecha Medio

TV
XI Carrera por la Salud Mental 12/02/2023 TELEMADRID - MADRID SE MUEVE

Papel

Una carrera con una meta: la salud mental 06/02/2023 LA RAZON MADRID

XI Carrera por la salud mental 04/02/2023 LA RAZON MADRID
Carrera Promoción de la salud mental a través del deporte con una carrera solidaria 27/01/2023 LA RAZON MADRID

Radio

Corriendo por la salud mental - Radio 5 Entrevista Helena de Carlos 07/02/2023 RADIO 5 - SALUD MENTAL
XI Carrera por la Salud Mental_Fundación Manantial (minuto 05:03) 06/02/2023 RNE - INFORMATIVOS FIN DE SEMANA

XI Carrera por la Salud Mental (minuto 7:48) 05/02/2023 CADENA SER MADRID - INFORMATIVOS

Digital

Carrera Salud Mental, Duatlón Sanse kárate por la inclusión y pickleball 13/02/2023 munideporte.com
MsMTV 301:Carrera Salud Mental, Duatlón Sanse… 13/02/2023 Marca.com

Madrid se Mueve 12.02.2023 12/02/2023 telemadrid.es

2.200 corredores se sumaron a la 11ª Carrera por la Salud Mental 10/02/2023 munideporte.com
2.200 corredores se sumaron a la Carrera por la Salud Mental 10/02/2023 españasemueve.es

La XI Carrera por la Salud Mental reúne a 2.200 corredores 09/02/2023 runnersworld.com

La XI Carrera por la Salud Mental reúne a más de 2.000 corredores en Madrid 09/02/2023 yahoofinance.com

LUNDBECK RESPALDA LA XI CARRERA POR LA SALUD MENTAL DE LA FUNDACIÓN 
MANANTIAL 

09/02/2023 sanifax.es

Lundbeck respalda la XI Carrera por la Salud Mental de la Fundación Manantial 09/02/2023 pmfarma.es

Salud mental: una carrera por el cambio 08/02/2023 efesalud.com

Más de dos mil corredores participaron en la Carrera por la Salud Mental de Fundación 
Manantial

07/02/2023 eltelescopiodigital.com

XI Carrera Solidaria por la Salud Mental 07/02/2023 medicamentalia.org
Casi 2.500 personas participan en carrera solidaria para concienciar sobre la salud 
mental

07/02/2023 cordobabn.com

Zancadas contra la salud mental 07/02/2023 Plantadoce.com

Más de dos mil corredores participaron en la Carrera por la Salud Mental de Fundación 
Manantial

07/02/2023 eltelescopiodigital.com

Éxito en la ´Carrera por la Salud Mental´ de la Fundación Manantial 06/02/2023 esvivir.com
Entrevista Helena de Carlos Carrera Solidaria-Radio Marca (min 09:28) 06/02/2023 Cuidateplus.marca.com

Más de 2.000 personas corren con la Fundación Manantial para promocionar la salud 
mental - Revista Pharma Market

06/02/2023 phmk.es (pharmamarket)

Fundación Manantial ha celebrado la XI edición de su Carrera por la Salud Mental 06/02/2023 actualidadsanitaria.com

Más de 2.000 personas participan en la XI Carrera por la Salud Mental para eliminar el 
estigma y fomentar la inclusión

06/02/2023 redaccionmedica.com

https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-12022023-2-2532066775--20230210102000.html
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarDumUlhdi
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarSLsCQPcp
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarYvIPRpyD
https://www.rtve.es/play/audios/salud-mental/07-hablamos-salud-mental-34071851-2023-02-07t17-56-00000/6802922/
https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SINFMA/mp3/9/5/1675603694359.mp3
https://cadenaser.com/audio/1675584984_4117/
http://munideporte.com/seccion/Actualidad/86526/Carrera-Salud-Mental,-Duatlon-Sanse-karate-por-la-inclusion-y-pickleball.html
http://www.marca.com/blogs/espanasemueve/2023/02/13/msmtv-301-carrera-salud-mental-duatlon.html
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-12022023-2-2532066775--20230210102000.html
http://munideporte.com/seccion/Actualidad/86525/2.200-corredores-se-sumaron-a-la-11%C2%AA-Carrera-por-la-Salud-Mental.html
https://españasemueve.es/espana/mas-de-2-000-corredores-se-sumaron-a-la-11a-carrera-por-la-salud-mental/
https://runnersworld.com/es/noticias-running/a42808786/carrera-por-la-salud-mental-2023-madrid-resumen/
https://es.finance.yahoo.com/noticias/xi-carrera-salud-mental-re%C3%BAne-084900136.html
https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=impacto-5zVdUCoh
http://www.pmfarma.es/noticias/36013-lundbeck-respalda-la-xi-carrera-por-la-salud-mental-de-la-fundaciyin-manantial.html
https://efesalud.com/salud-mental-carrera-cambio-inclusion/
http://www.eltelescopiodigital.com/index.php/es/comunidad-de-madrid/93819-mas-de-dos-mil-corredores-participaron-en-la-carrera-por-la-salud-mental-de-fundacion-manantial.html
https://www.mentaliasalud.es/mentalia-guadarrama/xi-carrera-solidaria-por-la-salud-mental/
https://www.cordobabn.com/articulo/deportes/casi-2500-personas-participan-carrera-solidaria-concienciar-salud-mental/20220206132558122647.html
https://www.plantadoce.com/sala-de-espera/zancadas-contra-la-salud-mental.html
http://eltelescopiodigital.com/index.php/es/comunidad-de-madrid/93819-mas-de-dos-mil-corredores-participaron-en-la-carrera-por-la-salud-mental-de-fundacion-manantial.html
http://www.esvivir.com/noticia/16201/exito-en-la-carrera-por-la-salud-mental-de-la-fundacion-manantia
https://e00-marca.uecdn.es/radio/2023/02/06/media/06022023150000CUIDATE_a68d3dde5c972c55378dbe5c84a4e6af.MP3
https://www.phmk.es/rsc/mas-de-2-000-personas-corren-con-la-fundacion-manantial-para-promocionar-la-salud-mental
https://actualidadsanitaria.com/enfermedades/fundacion-manantial-ha-celebrado-la-xi-edicion-de-su-carrera-por-la-salud-mental/
https://www.redaccionmedica.com/ultimas-noticias-sanidad/mas-de-2000-personas-participan-en-la-xi-carrera-por-la-salud-mental-para-eliminar-el-estigma-y-fomentar-la-inclusion


R E S U L T A D O S  P O R  A C T I V I D A D

Soporte Fecha Medio

Más de 2.000 personas participan en la XI Carrera por la Salud Mental para eliminar el 
estigma y fomentar la inclusión | Crónica de Cantabria

06/02/2023 crónicadecantabria.com

Más de 2.000 personas participan en la XI Carrera por la Salud Mental para eliminar el 
estigma y fomentar la inclusión | Noticias de Salud

06/02/2023 noticiasdesalud.es

Más de 2.000 personas participan en la XI Carrera por la Salud Mental para eliminar el 
estigma y fomentar la inclusión

06/02/2023 europapress.es

Más de 2.000 personas corren con Fundación Manantial para promocionar la salud mental 06/02/2023 lamiradanorte.com

Más de 2.000 personas participan en la XI Carrera por la Salud Mental para eliminar el 
estigma y fomentar la inclusión

06/02/2023 Infosalus.com

Más de 2.000 personas corren con Fundación Manantial para promocionar la salud mental 06/02/2023 lamiradanorte.com

Unas 2.000 personas corren por eliminar estigma de la enfermedad mental 06/02/2023 viamadridtv.es

Casi 2.500 personas salen a correr con Fundación Manantial para concienciar sobre la 
importancia de cuidar nuestra salud mental

06/02/2023 saludiario.com

XI Carrera por la salud mental de Fundación Manantial 06/02/2023 corresponsables.com

Más de 2.000 personas participan en la XI Carrera por la Salud Mental 06/02/2023 Madridpress.com

Más de 2.000 personas participan en la XI Carrera por la Salud Mental para eliminar el 
estigma y fomentar la inclusión

06/02/2023 madridactual.es

Clasificaciones de las Carreras del fin de semana – 05/02/2023 05/02/2023 fororunners.es

XI Carrera por la Salud Mental de Fundación Manantial 05/02/2023 Discapnet.es

Más de 2.000 madrileños corren con Fundación Manantial para promocionar la salud 
mental

05/02/2023 gacetinmadrid.com

Las imágenes de la XI Carrera Solidaria por la Salud Mental - AS.com 05/02/2023 as.com

Más de 2.000 personas corren con Fundación Manantial 05/02/2023 notaoficial.com

Temas del día de EFE Madrid del… 05/02/2023 lavanguardia.com

La 11º Carrera Solidaria por la Salud Mental recorre este domingo el centro de Madrid 04/02/2023 gacetinmadrid.com

https://cronicadecantabria.com/cr/ms-de-2-000-personas-participan-en-la-xi-carrera-por-la-salud-mental-para-eliminar-el-estigma-y-fomentar-la-inclusin/
https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/02/06/mas-de-2-000-personas-participan-en-la-xi-carrera-por-la-salud-mental-para-eliminar-el-estigma-y-fomentar-la-inclusion/
https://www.europapress.es/epsocial/responsables/noticia-mas-2000-personas-participan-xi-carrera-salud-mental-eliminar-estigma-fomentar-inclusion-20230206113449.html
https://www.lamiradanorte.com/mas-de-2-000-personas-corren-con-fundacion-manantial-para-promocionar-la-salud-mental
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-mas-2000-personas-participan-xi-carrera-salud-mental-eliminar-estigma-fomentar-inclusion-20230206105551.html
https://www.lamiradanorte.com/mas-de-2-000-personas-corren-con-fundacion-manantial-para-promocionar-la-salud-mental
https://www.viamadridtv.es/164873/unas-2-000-personas-corren-por-eliminar-estigma-de-la-enfermedad-mental/
https://www.saludadiario.es/servicios-sociales/casi-2-500-personas-salen-a-correr-con-fundacion-manantial-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-cuidar-nuestra-salud-mental
https://www.corresponsables.com/agenda/xi-carrera-salud-menta-de-fundacion-manantial
https://madridpress.com/art/316882/mas-de-2000-personas-participan-en-la-xi-carrera-por-la-salud-mental
https://www.madridactual.es/7874543-mas-de-2-000-personas-participan-en-la-xi-carrera-por-la-salud-mental-para-eliminar-el-estigma-y-fomentar-la-inclusion
https://www.fororunners.es/noticias/clasificaciones-de-las-carreras-del-fin-de-semana-05-02-2023/
https://www.discapnet.es/evento/once-carrera-salud-mental-fundacion-manantial
https://gacetinmadrid.com/2023/02/05/mas-de-2-000-madrilenos-corren-con-fundacion-manantial-para-promocionar-la-salud-mental/
https://as.com/masdeporte/fotorrelato/las-imagenes-de-la-xi-carrera-solidaria-por-la-salud-mental-f/
https://www.notaoficial.com/s/2023/02/05/mas-de-2-000-personas-corren-con-fundacion-manantial/
https://www.lavanguardia.com/vida/20230205/8734043/temas-dia-efe-madrid-domingo-5-febrero-2023.html
https://gacetinmadrid.com/2023/02/04/la-11o-carrera-solidaria-por-la-salud-mental-recorre-este-domingo-el-centro-de-madrid/


R E S U L T A D O S  P O R  A C T I V I D A D

Soporte Fecha Medio

La Fundación Manantial correrá el domingo por la salud mental con el apoyo del 
actor Eduardo Noriega | Noticias de Salud

31/01/2023 noticiasdesalud.es

La Fundación Manantial correrá el domingo por la salud mental con el apoyo del 
actor Eduardo Noriega

31/01/2023 diariosigloXXI.com

La Fundación Manantial correrá el domingo por la salud mental con el apoyo del 
actor Eduardo Noriega

31/01/2023 news360.es

XI Carrera por la Salud Mental de Fundación Manantial 31/01/2023 buenasnoticias.es
La salud mental correrá por las calles más emblemáticas de Madrid 30/01/2023 diarioenfermero.es
La Fundación Manantial celebra esta semana la XI carrera por la salud mental para 
“derribar estigmas” | Noticias de Salud

30/01/2023 noticiasdesalud.es

La Fundación Manantial celebra esta semana la… 30/01/2023 lavanguardia.com
La Fundación Manantial celebra esta semana la XI carrera por la salud mental para 
"derribar estigmas" | Líder en Información Social | Servimedia

30/01/2023 servimedia.es

El 5 de febrero se celebra la XI carrera por la salud mental de Fundación Manantial 
para “derribar estigmas” | Noticias de Salud

29/01/2023 noticiasdesalud.es

El 5 de febrero se celebra la… 29/01/2023 lavanguardia.com
El 5 de febrero se celebra la XI carrera por la salud mental de Fundación Manantial 
para "derribar estigmas"

29/01/2023 diariosigloXXI.com

El 5 de febrero se celebra la XI carrera por la salud mental de Fundación Manantial 
para "derribar estigmas" | Líder en Información Social…

29/01/2023 servimedia.es

XI Carrera Solidaria por la Salud Mental 29/01/2023 fororunners.es
https://www.corresponsables.com/agenda/xi-carrera-salud-menta-de-fundacion-
manantial

26/01/2023 corresponsables.com

Fundación Manantial organiza la 'XI Carrera por la Salud Mental' para acabar con el 
estigma de estas enfermedades

25/01/2023 diariosigloXXI.com

Fundación Manantial organiza la ‘XI Carrera por la Salud Mental’ para acabar con el 
estigma de estas enfermedades

25/01/2023 news360.es

Fundación Manantial organiza la 'XI Carrera por la Salud Mental' para acabar con el 
estigma de estas enfermedades

25/01/2023 Infosalus.com

XI Carrera por la Salud Mental de la Fundación Manantial 25/01/2023 iefs.es
XI carrera por la salud mental 25/01/2023 infogeriatria.com
CONCURSO RW: 10 códigos Carrera de la Salud Mental 19/01/2023 runnersworld.com
CONCURSO RW: Tenemos 10 dorsales gratis para la Carrera solidaria por la Salud 
Mental

19/01/2023 es.sports.yahoo.com

CONCURSO RW: Tenemos 10 dorsales gratis para la Carrera solidaria por la Salud 
Mental

19/01/2023 yahoofinance.com

https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/01/31/la-fundacion-manantial-correra-el-domingo-por-la-salud-mental-con-el-apoyo-del-actor-eduardo-noriega/
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230131170347/fundacion-manantial-correra-domingo-salud-mental-apoyo-actor-eduardo-noriega
https://www.news360.es/espana/2023/01/31/la-fundacion-manantial-correra-el-domingo-por-la-salud-mental-con-el-apoyo-del-actor-eduardo-noriega/
http://www.buenasnoticias.es/2023/01/31/xi-carrera-la-salud-mental-fundacion-manantial/
https://diarioenfermero.es/salud-mental-correra-calles-emblematicas-madrid/
https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/01/30/la-fundacion-manantial-celebra-esta-semana-la-xi-carrera-por-la-salud-mental-para-derribar-estigmas/
https://www.lavanguardia.com/vida/20230130/8718694/fundacion-manantial-celebra-semana-xi-carrera-salud-mental-derribar-estigmas.html
https://www.servimedia.es/noticias/5-febrero-celebra-xi-carrera-salud-mental-fundacion-manantial-para-derribar-estigmas/3553707
https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/01/29/el-5-de-febrero-se-celebra-la-xi-carrera-por-la-salud-mental-de-fundacion-manantial-para-derribar-estigmas/
https://www.lavanguardia.com/vida/20230129/8718018/5-febrero-celebra-xi-carrera-salud-mental-fundacion-manantial-derribar-estigmas.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/488039/5-febrero-celebra-xi-carrera-salud-mental-fundacion-manantial-derribar-estigmas
https://www.servimedia.es/noticias/5-febrero-celebra-xi-carrera-salud-mental-fundacion-manantial-para-derribar-estigmas/3552595
https://www.fororunners.es/event/xi-carrera-solidaria-por-la-salud-mental/
https://www.corresponsables.com/agenda/xi-carrera-salud-menta-de-fundacion-manantial
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230125141411/fundacion-manantial-organiza-xi-carrera-salud-mental-acabar-estigma-estas-enfermedades
https://www.news360.es/espana/2023/01/25/fundacion-manantial-organiza-la-xi-carrera-por-la-salud-mental-para-acabar-con-el-estigma-de-estas-enfermedades/
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-fundacion-manantial-organiza-xi-carrera-salud-mental-acabar-estigma-enfermedades-20230125141411.html
https://iefs.es/xi-carrera-por-la-salud-mental/
https://www.infogeriatria.com/noticias/20230125/xi-carrera-salud-mental
https://www.runnersworld.com/es/noticias-running/a42566186/dorsales-carrera-salud-mental/
https://es.sports.yahoo.com/noticias/concurso-rw-10-dorsales-gratis-130300173.html?src=rss
https://es.finance.yahoo.com/noticias/concurso-rw-10-dorsales-gratis-130300173.html


I M P A C T O S  D E S T A C A D O S

https://www.rtve.es/play/audios/salud-mental/07-hablamos-salud-mental-34071851-2023-02-07t17-56-00000/6802922/
https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SINFMA/mp3/9/5/1675603694359.mp3
https://cadenaser.com/audio/1675584984_4117/
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-se-mueve/Madrid-se-Mueve-12022023-2-2532066775--20230210102000.html


I M P A C T O S  D E S T A C A D O S

https://agenda.berbes.com/getDRItem.ashx?di=kantarDumUlhdi
https://efesalud.com/salud-mental-carrera-cambio-inclusion/
https://e00-marca.uecdn.es/radio/2023/02/06/media/06022023150000CUIDATE_a68d3dde5c972c55378dbe5c84a4e6af.MP3


A C T I V I D A D  E N  
R E D E S  S O C I A L E S



A C T I V I D A D  E N  R E D E S  S O C I A L E S

Seguidores: 5.118    73 nuevos     
Impresiones:
Interacción: %
Menciones:
Publicaciones: 20

Seguidores: 8.233     295 nuevos          
Impresiones: 33.463
Interacción: 5,8 %
Publicaciones: 7

Seguidores: 7.311     126 nuevos    
Alcance: 20.431
Impresiones: 21.432
Interacción: 6,26 %
Publicaciones: 20

Seguidores: 3.100     336 nuevos
Alcance: 71.900
Impresiones: 72.351
Interacción: 7,85 %
Publicaciones: 20



P U B L I C A C I O N E S  D E S T A C A D A S

https://twitter.com/FundManantial/status/1622215825234055168
https://twitter.com/FundManantial/status/1622656483593682945


P U B L I C A C I O N E S  D E S T A C A D A S

https://www.instagram.com/p/CnjkTD8Ncq-/
https://www.instagram.com/tv/CoRfmE1jvob/
https://www.instagram.com/p/CoR92Swgcjg/


P U B L I C A C I O N E S  D E S T A C A D A S

https://www.facebook.com/337451839659107/posts/8656101801127361/
https://www.facebook.com/337451839659107/posts/8650923771645164/


P U B L I C A C I O N E S  D E S T A C A D A S

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7021446201153589248/
https://www.linkedin.com/posts/fundacion-manantial_deporte-saludmental-carrerasaludmental-activity-7020721649427582976-Vw0r?utm_source=share&utm_medium=member_desktop



